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1188  MERIDIANS-EMOTIONS  MERIDIENS-EMOTIONS MERIDIAN-EMOTIONEN 

1 Gall bladder merid. Méridien vésicule biliaire Gallenblasen-Meridian 
2 Gallbladder-

resentment/stubborn 
Vésicule biliaire- 
ressentiment/têtu 

Gallenblase-Groll/starrköpfig  

3 Heart merid. Méridien cœur Herz-Meridian 
4 Heart-unemotional/lack of 

joy 
Cœur- sans émotions/manque de 
joie 

Herz-Emotionslos,Mangel an 
Freude 

5 Kidney merid. Méridien reins Nieren-Meridian 
6 Kidney-fear/shame Reins- peur/honte Niere-Angst / Scham  
7 Large Intestine merid. Méridien gros Intestin Dickdarm-Meridian 
8 Large intestine-

defensive/rejection 
Gros intestin- attitude 
défensive/rejet 

Dickdarm-Defensive 
Haltung/Ablehnung  

9 Liver meridian Méridien foie Leber-Meridian 
10 Liver-anger/frustration Foie- colère/frustration Leber-Wut/Frust 
11 Lung meridian Méridien poumons Lungen-Meridian 
12 Lung-grief/sadness Poumons- deuil/tristesse Lungen-Kummer/ Traurigkeit  
13 Small intestine merid. Méridien intestin grêle Dünndarm-Meridian 
14 Small intestine-

insecure/abandonment 
Intestin grêle-insécurité/abandon Dünndarm-Unsicherheit / 

Verlassenheit 
15 Spleen/pancreas merid. Méridien rate/pancréas Milz-Pankreas Meridian 
16 Spleen/pancreas-self-

esteem/control 
Rate/pancréas-self-
estime/contrôle 

Milz-Pankreas-
Selbstwertgefühl/Kontrolle 

17 Stomach merid. Méridien estomac Magen-Meridian 
18 Stomach-

disgust/impatience 
Estomac-dégout/impatience Magen-Ekel/Ungeduld 

19 Urinary bladder merid. Méridien vessie Blasen-Meridian 
20 Urinary bladder- 

timidity/peeved 
Vessie-Timidité/irritation Blase-Scheu/Verärgert 
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